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Sa incepem

In acest capitol vei invita:

mai nimic, dar nu-ti face griji. Vor urma o multime de

] lucruri. Aici ai posibilitatea sa rasfoiesti cateva pagini,
respira adanc o data sau de doua ori si linisteste-te pentru a
fi gata de start. Relaxeaza-te. Toarna-ti niste ceai. Incepe.
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Sd incepem | 3

Pe pagina opusa este o electrocardiograma normald sau un
EKG. Pani ce vei termina aceastd carte — si nu iti va lua deloc
prea mult timp — vei fi capabil sd recunosti aproape imediat
un EKG normal. Poate chiar mai important, vei fi capabil si
punctezi toate anomaliile comune care pot apirea pe un EKG si
chiar te vei pricepe la acest lucru!
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Unele persoane au comparat invitarea interpretarii
EKG-urilor cu invitarea citirii partiturilor muzicale. In ambele
cazuri, o persoand se confruntd cu un sistem de notare complet
nou care nu este inrdddcinat in limbajul conventional si care
este plin de forme si simboluri nefamiliare.

Dar nu existd cu adevirat nicio comparatie. Simplul ,,Jub-dub®
al inimii nu se poate asemina cu subtila complexitate a
unui cvartet de coarde beethovenian (in special din perioada
tarzie!), cu tonalitatile multiplicate si poliritmurile din Ritualul
Primaverii a lui Stravinsky sau cu efectul combinat extraordinar
de jazz al Standards Trio a lui Keith Jarrett.

Nu se intAmpli asa ceva.
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EKG-ul este un instrument cu o deosebitd putere clinici,
remarcabil atit pentru usurinta cu care poate fi insusit, cit
si pentru gama extraordinara de situatii in care acesta poate
furniza informatii utile si chiar critice. O privire rapidd asupra
unui EKG permite diagnosticarea un infarct miocardic in
evolutie, poate identifica o aritmie in masura sa puna viata
in pericol, poate evidentia efectele cronice ale hipertensiunii
prelungite, efectele acute ale unui embolism pulmonar masiv
sau, pur si simplu, oferd o masura suplimentara de siguranta
cuiva care doreste sd inceapa un program de antrenament fizic.

Cu toate acestea, aminteste-ti ¢ EKG-ul este doar un
instrument i, ca orice instrument, este la fel de eficient ca si
utilizatorul sdu. Pune-mi o daltd in ména si este putin probabil
sa-1 obtii pe David a lui Michelangelo.
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Cele noua capitole ale acestei carti te vor purta intr-o calatorie
electrizantd, de la ignoranta la competenta sclipitoare. Tti vei
uimi prietenii (si, cel mai important, pe tine insuti). Traseul pe
care il vei urma arata astfel:

e Capitolul 1: vei invata despre evenimentele electrice care
genereaza diferitele unde pe EKG si — Tharmat cu aceste
cunostinte — vei fi capabil sa recunosti si sa intelegi EKG-ul
normal cu 12 derivatii.

e Capitolul 2: vei vedea modul in care modificari simple si
predictibile din cadrul anumitor unde permit diagnosticul
dilatatiei si al hipertrofiei atriilor si ventriculelor.

e Capitolul 3: te vei familiariza cu cele mai comune
tulburari de ritm cardiac si vei invata de ce unele pot
pune viata in pericol si altele reprezinta simple neplaceri.

e Capitolul 4: vei Invata sa identifici intreruperile cailor
normale de conducere cardiaca si te vei familiariza cu
stimulatoarele cardiace (pacemakeri).

e Capitolul 5: vei vedea ce se intampla in cazul in care
curentul electric ocoleste canalele de conducere obisnuite
Si ajunge mai repede la destinatie.

e Capitolul 6: vei invata sa stabilesti diagnosticul de boala
ischemica cardiaca: infarctele miocardice (atacurile de
cord) si angina (durere ce rezulta atunci cand regiuni ale
inimii sunt lipsite de oxigen).

e Chapter 7: vei vedea cum diferite fenomene noncardiace
pot modifica EKG-ul.

e Capitolul 8: vei pune laolalta toate cunostintele nou
descoperite cu ajutorul unei metode simple in 11 pasi
pentru citirea tuturor EKG-urilor.

e Capitolul 9: cateva trasee de exersare fti vor permite sa
iti testezi cunostintele si sa te bucuri din plin de uimitorul
progres intelectual.
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Intregul proces este lipsit de complicatii si nu ar trebui s
fie catusi de putin intimidant. Nu sunt necesare subtilititi de
gandire sau salturi mari de logici creativa.

Nu este momentul unei gindiri profunde.
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Principii de baza

In acest capitol vei invita:

] | cum este generat impulsul electric la nivelul inimii

2 | cum este propagat acest impuls prin cele patru camere ale
inimii

3 | ca deplasarea sarcinii electrice prin inima produce pe EKG
modele de unda predictibile

4 | cum detecteazd si inregistreaza aceste unde aparatul EKG

5 | ca EKG-ul examineaza inima din 12 perspective diferite, fur-
nizand o harta electrica tridimensionala extraordinara a inimii

6| ca acum esti capabil sa recunosti si sa intelegi toate liniile
si undele de pe EKG-ul cu 12 derivatii
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A

= Electricitatea si inima

Impulsul electric, un stimul electric biologic innascut,
este ceea ce determind inima sd functioneze. EKG-ul nu este
nimic mai mult decit o inregistrare a activitatii electrice
a inimii §i, prin modificarea modelelor electrice normale,
putem diagnostica numeroase tulburari cardiace diferite.

Tot ce trebuie sa stii despre electrofiziologia celulara in
doua pagini

In starea lor de repaus, celulele cardiace sunt polarizate
electric; respectiv, in raport de exteriorul lor, interiorul este
incarcat negativ. Aceastd polaritate electrica este mentinutd
prin intermediul pompelor de membrana, care asigura
distributia corespunzitoare a ionilor (in primul rind, potasiul,
sodiul, clorul si calciu), si este necesard pentru a mentine
electronegativitatea relativa in interiorul acestor celulele. Ionii
mentionati intra si ies din celula prin canale ionice speciale
din membrana celulara.

Celula cardiaca in stare de repaus isi mentine polaritatea
electrica cu ajutorul unei pompe de membrana. Aceasta
pompa necesita furnizare constanta de energie si domnul de
mai sus, daca era mai degraba real decat o metafora vizuala,
n scurta vreme ar fi cazut lat pe spate.
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